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Activités LSR - 22™Me semestre 2025

Les gouvernements changent mais les attaques restent les mémes. Les

EDITO

retraités sont présentés comme des boucs émissaires, des nantis au pouvoir
d’achat supérieur a celui des actifs, qui plombent I’avenir en créant un déficit
record. La stigmatisation et la culpabilisation sont systématiques, montrés du
doigt, les retraités sont les coupables désignés.

De plus, I'union Européenne, avec le soutien de la France, va affaiblir les
garanties sociales et environnementales via la directive OMNIBUS, réduisant les
droits des travailleurs.

Les retraités LSR et le groupe des neuf sont restés mobilisés le 8 mars
journée internationale pour le droit des femmes, et le 20 mars pour les
pensions de retraite et la reconquéte de la Sécurité Sociale.

Les Bourses Solidarités Vacances devaient étre mises en débat en 2020
(Macron les a repoussées aux calanques grecques).

Restons soudés dans ce combat de lutte des classes.

LSR Cheminots
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(, CONTACTS ET INSCRIPTIONS : \

Présidente - Mme LORAND Jacqueline : 3 rue des Grands Jardins - 49130 Ste Gemmes s/Loire
Tel : 06 75 31 65 39 — jagline.lorand @free.fr

Trésoriere - Mme LANTRAIN Catherine : 4 square André Gauthier 49000 Angers
Tel : 0241 66 79 73 —07 82 51 08 08

Secrétaire — Mme PRIJAC Marie : 265 Chemin des Landes Fleuries- le Thoureil 49350 Gennes Val de Loire.

\ Tel. 07.70.04.76.41 - 02.41.69.85.00 )

Jeudi 21 aolt 2025 a 12h

Maison des Associations

«Repas froid — Balade - Jeux »

Plateau repas pour les adhérents LSR Hospitaliers (12€)
non adhérents (13€)
Inscriptions avant le jeudi 14 ao(t 2025

Jeudi 2 octobre 2025 a 12h Jeudi 6 novembre 2025 a 13h30
«Repas Cochon Grillé » Concours de Belote

m Maison des associations de Ste Gemmes s/Loire

Ouvert a tous les adhérents LSR et a tout public
Maison des Associations Inscriptions a partir de 13h15
Adhérents Hospitaliers : 26€ Participation : 7€ par personne
Non Adhérents : 30€
Inscriptions avant le jeudi 25 septembre 2025

(un lot a chaque participant)

Jeudi 18 décembre 2025 a 12h15
Repas Dansant pour féeter NOEL Assemblée Générale :

Salle ART-IMAGE 15 janvier 2026

Adhérents LSR Hospitaliers : 38€, Autres LSR : 40€,

Non Adhérents : 43€
Inscriptions avant le jeudi 11 décembre 2025

Pensez a vous inscrire
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Contacts et inscriptions
Brillet Frangoise : 06 73 01 95 57
Barbé Jack : 06 76 32 51 97- barbejack@orange.fr
Dersoir Monique (B.S.V.) 06 84 07 65 68

[Wercredis et 2025 3 106 |
Mercredi 9 juillet 2025 a 10h 10h a12h
| 3 septembre Aquarelle
Pique-nique et jeux Salle Marpeau 19 septembre Art Floral
(Possibilité barbecue) 15 octobre Aquarelle
5 novembre Art Floral
19 novembre Aquarelle
3 décembre Art Floral
17 décembre Aquarelle

Mercredi 6 aotit 2025 a 10h

Boule de fort

A la Possonniere

Repas pris sur place (20€)
Inscription avant le 28 juillet 2025

11h30
Apres-midi dansant

Salle Marpeau

Inscription avant le 24 novembre 2025

Vendredi 5 décembre 2025 a

Tarif adhérents LSR 20€ (boisson comprise)

Mardi 9 septembre 2025

Concours de pétanque

Salle Marpeau
Engagements a partir de 9h30 — 4€ par joueur
Restauration sur place 16€ boissons comprises

Inscriptions avant le 29 ao(t 2025

Retenez la date de notre
Assemblée Générale

21 janvier 2026
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Contacts et inscriptions
Geneviéve Houdebine : 06 32 43 21 63 : gerard.houdebine@wanadoo.fr
Gérard Vignais : 06 89 27 44 40 : vignaisg046@gmail.com

Michel Aupreé : 06 85 97 75 46 : michel.aupre@orange.fr

Randonnée tous les 3°™¢ Lundi
Jeudi 24 juillet 2025

Rallye Touristique

Suivi d’un repas

de chaque mois a 13h45,

Week-End aux

a Barbatre
Du 19 au 22 septembre 2025
Tarif : Mobil-Home 4 places -130€ LSR PTT 49 — 156€ autres LSR

Mobil-Home 6 places — 206€ LSR PTT 49 — 258€ autres LSR
Repas du samedi soir « plateau de fruits de mer »

Rendez-vous a 8h parking Bamako
Tarif : 32€ adhérents LSR PTT 49
35€ autres LSR

Vendredi 10 octobre 2025 a 20h30 : : ; et
Du dimanche soir « Surprise pour les 10 ans de I’équipe»

Salle Claude Chabrol 55€ par personne pour les repas et I'animation
Théatre avec la Cie TRAC N'ART Inscription et réglement avant 15 ao(t 2025

Entrée : 8€

Mercredi 29 octobre 2025 a 13h30

Concours de pétanque
Réservé adhérent L.S.R.

Mardi 14 octobre 2025
Boule de fort au cercle de

I’avenir a Corzé
« Jeu a la cible par équipe de 3 » + repas
Tarif : 18€ LSR PTT 49 — 21€ autres LSR
« Apportez vos chaussons »
Inscriptions avant 2 octobre 2025

Mercredi 12 et Jeudi 13 novembre2025 a
17h

Limité a 30 participants par soirée
Soirée Bowling a Ste Gemmes S/ Loire
LSR PTT 49 : 27€ autres LSR : 29€

 Jeudi 20 novembre 2025 a 13h30

Concours de Belote 3 parties + repas

Inscription avant le 5 novembre 2025

Salle du Doyenné (RdC)
8€ par joueur

Dimanche 7 décembre 2025

Un lot a chaque participant

Cabaret au Moulin de Sarré

Déjeuner spectacle : 50€ Isr ptt — 55€ autres LSR


mailto:vignaisg046@gmail.com

Quelques Activités de chaque LSR enw Photoy




Gérard et Michel de LSR PTT49 et les 137 Délégués, 39 membres du C.A.
et 23 accompagnants ont assisté a la 13" A.G. de la Fédération LSR au village vacances
VVF a Najac (Aveyron). Le Maire de Najac nous a présenté son village médiéval et sa citadelle
du 13%™ siécle ensuite le Directeur du VVF nous a relaté I'implantation du village vacances
ouvert en 1976. La présidente de LSR Aveyron hous a fait part de ses activités.

Dans son rapport moral Bernard Serrat le président nous a alertés sur le contexte national
et international trés anxiogéne, la montée des idées racistes et extrémistes en France et en
Europe, le matraquage médiatique et idéologique entraine le repli sur soi et un individualisme
forcené. Contraire aux valeurs portées par LSR. Trois amendements apportés au document
d'orientation sur la PAIX dans le monde, ont été adoptés a I'unanimité. Malika Hébras a
dressé le bilan d'activités et ses difficultés suite au licenciement d'une secrétaire, fin 2024
nous étions 15535 adhérents pour 130 associations, hous enregistrons 4 créations et 15
dissolutions d'associations, 15 départements sont sans LSR. Sur les 3 derniéres années 1819
adhérents ont bénéficié de séjours BSV. Chantal Pichot trésoriere de I'Avenir Social, nous a
relaté sa création en 1906 par Madeleine Vernet. Cathy Cau secrétaire de 'UCR-CGT nous a
rappelés les liens entre LSR et la CGT.

Les débats de la table ronde sur « I'avenir du tourisme social » animé par Alain Raynal
journaliste avec Michelle Demessine secrétaire d'état du gouvernement Jospin (créatrice de
BSV), Alain Job de LSR, Chantal Pichot de I'Avenir Social, Christophe Fauchart de TLC, Pascal
Fabre VVF, Nicolas Cano ANCAVSC, Nicolas Randy ANCV, Jean-Régis Souvignet Adjoint
mairie de Najac ont montré les difficultés a conserver nos acquis face au fourisme marchand.
Marie-Madeleine Corniere nous a fait état du rapport financier et de I'évolution de la
cotisation fédérale qui passera de 11,50€ en 2026 a 12,00€ en 2027 et 2028. L'Avenir Social
attribue 9000€ de subvention pour les BSV et L'UCR-CGT 35000€ de subvention pour le
fonctionnement.

Des visites de Najac, de la Bastide de Villefranche, de la Chartreuse St Sauveur et la
Chapelle des Pénitents Noirs ont été organisées en plusieurs groupes.

L'élection du C.A. et du bureau a reconduit le Président Bernard Serrat, le salut aux partants
est toujours un moment plein d'émotions.

22864 billets de la souscription ont été vendus, aucun gaghant pour notre département.
T

. POURETREUNELSRPL
CONSTRUISONS LA ENSE
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_.MONTENEGRO ..

.z,Q%lQUR HOTEL MONTEBAY PERLA*

Mai/ Octobre 2026
Apartirde 1 745 €**

Entre Bolkans et mer Adrictique, le Monténégro offre une grande diversité de pay-
sages : montagnes, foréts, littoral frés découpé, villoges de charme...

Face & la mer et & la superbe chaine de montagnes qui entoure lo Baie de Kotor,
I'hétel familiol Montebay Perla offre un cadre idyllique pour un séjour paisible et
agréable. Il est situé dans le village de Prcanj, au bord de o plage, dans lo fameuse
baie de Kofor et a gardé tout le charme des balisses vénitiennes. La magnifique ville
de Kotor est & 5 km et le village de Perast avec ses palais baroques & 16 km.

*Sijour e, Amogai-

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :
VACA|

06 8507 27 75 / eric primard@tlcvocances.fr

Des sites ar

rs

Juin 2026
partir de 2 240 €**

éd de toutes les grondes
civilisations riveraines : Grecs, Romains, Byzantins, Otomans, Vénifiens... tous ont com-battu
pour le controle de cette terre stratégique.

Voire voyage vous permetira d'admirer des villages da charme tels Beral, de riches sites
archéologiques tel Apollonia, les vestiges de la cité grecque da Butrint, mais aussi des villes
médiévales et des forferesses,

En chemin, vous renconlrerez et échangerez avec des acleurs et producteurs locaux puis
cléturerez ce beau circuit sur la céte Albanaise en profitant de ses eaux turquoise et de ses
plages de sable blanc...

Pétrie dans le moule I'Albanie a connu le

i dénd o e acmrsiu 1 enpenion campi, b s g o pois o
**Taf T b e momart de o esarvetion

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
TLC VACANCES
068507 27 75 / eric.primard@ticvacances.fr

vy YT

"“‘“cf'"é'un «PIERRE DE LUNE»

DU 15 au 27 mars 2026

b

A partir de 2 460 €**

une

une nature ma-

Tirana
phed

gnifique, des plages subhmes, des e|ephan!s, desirains pittoresques... autant d'atouts
qui font du Sri Lanka une destination & ne pas manquer |

Notre circuit vous permetira de découvrir ces richesses et d'admirer une nature gé-
néreuse et variée : foréts tropicales, zones et un des parcs
nationaux. Vous découvrirez les paysages de riziéres en terrasses et visiterez une
plantation de thé. En train, en bateau ou en tuk tuk, vous utiliserez les moyens de
transports locaux |

Cevitou départ de Porsovec accompagnoteur TIC n pension complie,bolsons, audio-guides e pourbolres indus
**Tarif TIC base 25 personnes minimum ef m sous téservation.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :
TLC VACANCES

06 8507 27 75 / eric.primard@tlcvacances.fr




Journal Présence

Le journal de la fédération « Présence » nous informe
sur son activité en faveur des retraité(e)s, activités
culturelles et de loisirs.

Quelques exemples d'articles extraits des journaux des
trimestres avril-mai-juin 2019 et juillet-amit-septembre
2019

- la voix de LSR dans le groupe des 9

- (e bénevolat

- donner son temps, acte citoyen et solidaire

- des structures au service de (‘humain
découverte : se laisser prendre aux charmes du

Lana[L{u Midi

= renconlre des présidenls des associalions

Recettes de cuisine, des (ivres, Histoire, des

questions/réponses....

el dans chaque journal: [a vie des associations el les
voyages proposés par la fédération.

Donc des articles variés, des idées pour des activités,
| pour des séjours, des informations, une ouverlure vers

fes autres associations...
L'abonnement est a 5,50 euros pour 4 NUMEYOs.

‘N'hésitez pasdre uwm e bulletin

Je m abonne d'abonnement el donnez-le d votre LSR.

BULLETIN D’ABONNEMENT
L AN POUR 5.50€

Nom Prénom
Adresse
cp Ville

Signature

Chéque a 'ordre de LSR




